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wheinnik komad aus der gleichna-
Prowinz in Modwecen, wa der
Sorilid Nofheim 1860 mit der
icklumg eirer  betonderen  Ski-
nuk br.'ll_.prlrL we|lche Ridhtungshn-
prigen und Landungen nadh Spein-
eflaubte,  Mit digser Technik
Iife = ZUM ersten Emeuenes der Ski-
wchile. Seine Techaik verbreitete
wrasch, doch belder aur fior korze
y da sie anfangs des 20. Jahrhun-
Brts vom neuen Chiistiania Schwung

Ptor arm Ski finierten Fere immar
o werdrangt wurde. Doch inoden
akiren karm @i den LSA 20 sarer
Renaisance. Schon hald wurden auch

0 curopdischen Alpen Tebermarkar
ichiet. Vior ca. 10 Jabren hat der Tae-

kspodt mit der Entwicklung von
Material (Plastiie-, slatt Leder-

shuhe, Candng Skis wund nevartige
Bindungen) zusatzhchen Aufadwureg
erfaliren, sodms der Anblick von ge-
knickten Skifahrern auf der Piste howt
rutage keine Seltenbelt mehr is,

FREE HEEL, FREE SPIRIT

r Telemark Club Fribourg

leicht mever Modus gewihit statt wie
bis anhin einen Anlest pro Monat eu
arganisieren, konzemtrieren wir uns
aut dril fiwe Anlbsse wibrend der
VWiintersatson, tretfen uns daflr aber
hibufiger ru spontanen Skisusiliger,
Gestartet wird die Saison mit enern
Wioihanende n Saas Fee Ende Nowvem-
ber; im lanuar haben wir den Skitag
dort geplart, «Wao's dann gernde am

Dwer Tolemark Club Fribowng veurde am
3. Jansar 1992 won ein [iEET begel-
sterben Telemdrklednnen um Fraiburg
gegrindet, um dem Motic «FREE
HEEL, FREE SPIRIT= in der Gruppe fu
tronen. Fur die Salensn 0BT veurde sin

meisten Shnee hat= und im WMz,
schiiesslich, fakren wir fir ein Woche
nende lms Wallls und nehmen in O
ronnaz an einem Renren el Wie b
Heh weled die Salson abgerundet mit
einem Ausflug und der GV BITLe Mai,
des Welteren treffen wir uns jeweils
im Juli zu einem Sommeranlas, Beim
TCF geht s var allem um die gemein:
samen Erlebnisse und die Frevde, den
Tebema rhaport im0 all seinen Variatio-
nen - auf und neben der Prate, awf Ski-
tounen ele - ru erfahroan. Naoe it
glieder sind dabei stets willkommen|
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